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для обуна}ошдихся среднег0 и стар!цего звена

Бьпход €тоим. Белки [ирьт ]{'гл_дь: (кал
['оряний завтрак
(бесплатное питание)
€векла отварная (лольками) с
маслом

60 0,85 з,65 5,02 56

1{отлетьт <{ 1 {кольньте> 90 11 6,09 з,6 113

Рис отварной с маслом
сливочнь1м

1 50/5 з,8] 9,05 40,05 251

(омпот из замороя{енной
ви1пни

200 0,12 0,0з 11,57 48

{леб ря<ано -птпеничньтй 15 0,75 0,15 6,75 11
-) -)

{,леб птпеничньтй 15 | "14 0,72 7,3 8 35

|4того: 62,10 17,7з 19,09 74'з7 542

Бь:ход €тоим. Белки )(ирь: }гл_дьт (кал
)(олодньте закуски или
первое блюдо (на вьтбор)

3инегрет овощной 100 1.,22 10,16 7,\1 126

Бторьте блгода

[улятш из куринь1х грудок 50/50 14.6 15,3 з.2з5 209
Рьтба запеченнш{ (филе) 75 |7 "з 10.0 -).-) \7]1
(отлетьт <<11]кольньте> 90 1 1,5 9,9 9,6 \72
3апеканка картофельная с
мясом. маслом

1 80/5 13 20,0 25 з31

|'арнирь:
(артофель запененньтй (с

паприкой)
180 4,2 9,9 з4,| 1А1

Ё:тпитки
9ай нерньтй пакетированньтй с

сахаром' лимоном
2001815 0,05 8,13 з4

{леб рхсано -птшеничн ьтй| хлеб
птпеничньтй 1с

\5|\5 1,89 0,3 |4,1з б8

[4того 73,00 !"
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